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Шкалы «Уровень удовлетворенности браком / партнерскими отношениями» М. 

Бебчук и О. Щедринской  

 

Бланк № 1  

Ф.И.О. _______________________________________________________________________  

Возраст _______________ Продолжительность данных отношений (брака) ______________  

Дата исследования ____________________________ 

Уважаемые супруги! 

Шкалы, расположенные ниже, будут отражать разные аспекты Ваших партнерских (супружеских) 

отношений и степень Вашей удовлетворенности ими. 

На каждой линии отметьте чертой (-), как Вы оцениваете (ощущаете) состояние этой сферы сейчас, в 

данный момент. После этого крестиком (х) отметьте, как бы Вы хотели, чтобы это было в будущем. 

Нижняя точка шкалы – «совсем не удовлетворен, ощущаю эту зону как крайне проблемную», верхняя точка 

– «100% удовлетворен, в этой сфере все идеально». 
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Шкалы «Уровень удовлетворенности браком / партнерскими отношениями»  

М. Бебчук и О. Щедринской  

 

Бланк № 2  

 

Ф.И.О. _______________________________________________________________________ 

Возраст _______________ Продолжительность данных отношений (брака) ______________ 

Дата исследования ____________________________ 

 

Теперь, пожалуйста, отметьте на этих шкалах то, как Вам кажется ощущает (видит) ситуацию Ваш 

партнер (отметьте на шкале знаком «-») и как ему бы хотелось, чтобы было (отметьте знаком «х»). 

Нижняя точка шкалы – «совсем не удовлетворен, ощущает эту зону как крайне проблемную», верхняя точка 

– «100% удовлетворен, в этой сфере все идеально». 
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